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BEREICH.DEYeşil Alanda Oyun –

Bilgilendirme ve Farkındalık

Sorumlu oyun davranışı, gençlerin ve oyuncuların korunması, 
ticari para ödüllü oyunlara ilişkin yasal düzenlemeler ile ülke 
genelinde uygulanan kendi isteğiyle ve üçüncü kişiler tarafın-
dan uygulanan oyun yasağı hakkında faydalı bilgiler edinin. 
Sorunlu oyun davranışı durumunda da burada destek ve so-
mut yardım imkânları bulabilirsiniz:

www.spiel-im-grünen-bereich.de
veya QR kodunu tarayarak

Federal Kamu Sağlığı Enstitüsü 
(BIÖG) Kumar Bağımlılığı Danışma 
Hattı:

 0800 - 137 270 0

GRÜNEN
BEREICH.DE

10 Oyun Kuralı  
Sorunlu Oyun Davranışını Önlemek İçin

1 	 Sadece eğlence amacıyla oynayın.

2 	 Kendinize kesin bir sınır belirleyin.

3 	 Oyun sürecini ve kazanma olasılıklarını öğrenin.

4 	 Diğer hobilerinizi ve ilgi alanlarınızı ihmal etmeyin.

5 	 Oyun sıklığını ve süresini belirleyin.

6 	 Sadece planlamadığınız, harcanabilir parayı kullanın.

7 	 Asla borç para ile oynamayın.

8 	 Düzenli olarak oyun molaları verin.

9 	 Kaybedilen parayı geri kazanmaya çalışmayın.

10 	 Bir kazanma serisinin ardından oyunu bırakın.

ÖZ DEĞERLENDİRME TESTİ:
Oyun davranışınızı hızlı ve kolayca analiz edin

 Evet    Hayır

1. Kaybımı telafi etmek için sık sık  
yeni bahisler yapıyorum.

2. Oyun davranışım üzerindeki kontrolümü  
kaybettim.

3. Oyun oynadığımı ailemden veya  
arkadaşlarımdan gizliyorum.

4. Oynadıktan sonra kendime sık sık kızıyorum.

5. Uzun süre oyun oynamadan duramıyorum.

6. Oyun, stres, sorunlar veya endişelerden  
kaçmak için benim için bir yol.

7. Oyun oynayabilmek için daha önce borç  
para almak zorunda kaldım.

8. Oyun nedeniyle özel ve/veya iş hayatım  
olumsuz etkileniyor.

Bu ifadelerden herhangi biri için verilen her “Evet”, sorunlu oyun davra-
nışına dair ciddi bir işarettir. Güvendiğiniz biriyle konuşun veya sonraki 
sayfalarda yer alan destek seçeneklerinden yararlanın – elbette ücretsiz 
ve isterseniz anonim olarak.



Yeşil Alanda Oyun –
Bilgilenmeye Devam Edin

Şunları öğrenin:

•	 oyun davranışınızı nasıl kontrol altında tutabileceğinizi 
ve riskleri erken fark edebileceğinizi (“10 Oyun Kuralı”)

•	 kendi davranışınızı nasıl değerlendirebileceğinizi  
(“Öz Değerlendirme Testi”)

•	 nereden destek ve daha fazla bilgi alabileceğinizi  
(“Bilgi ve Yardım Olanakları”)

Para ödüllü oyun makinelerinde oynanan oyun-
lar ve bunların sonuçları (kazanma veya kaybet-
me) tamamen şansa dayanır. Oyuncular sonuç-
lar üzerinde herhangi bir etkiye sahip değildir.

Oyun Kontrolü Ele Aldığında

Birçok misafir oyun salonlarını eğlenmek, rahatlamak veya 
boş zaman etkinliği olarak ziyaret eder.

Düzenli oyun oynamak otomatik olarak bağımlılık anlamına 
gelmez.

Ancak oyun makinelerinde oynamak risk içerir: Çok sık veya 
yüksek miktarlarla oynayan kişiler davranışları üzerindeki 
kontrolü kaybedebilir.

Eğlence geri planda kaldığında ve oyun asıl amaç hâline gel-
diğinde, kayıpları telafi etme ve giderek daha yüksek bahis-
ler yapma hedefiyle zorlayıcı bir davranış gelişebilir.

Çocuklar, Gençler ve Yasaklı Kişiler İçin 
Giriş Yasaktır

Oyun salonları çocuklar ve gençler için uygun değildir – bu-
lunmaları yasal olarak yasaktır (§ 6 Gençleri Koruma Ya-
sası). Gençlerin kumarın risklerinden korunması temel bir 
önceliktir. Bu nedenle: Giriş yaşı en az 18’dir!

Ayrıca oyun yasağı bulunan kişilerin ve alkol veya uyuşturu-
cu etkisi altında olan kişilerin de girişi yasaktır. Ülke genelin-
de uygulanan giriş kontrolü ve yasaklılar listesinin karşılaş-
tırılması, bu kuralların herkesin korunması amacıyla tutarlı 
bir şekilde uygulanmasını sağlar.

Bilgilendirme materyallerimiz farklı dillerde mevcuttur.  
Web sitemizi ziyaret edin ve tercih ettiğiniz dili  

kolayca seçin:

www.spiel-im-grünen-bereich.de

Yeşil Alanda Oyun –
Yardım Mümkündür

Kumar bağımlılığı tanınmış bir hastalıktır ve bunun için 
yardım vardır.Birçok kurum danışmanlık, terapi ve destek 
sunmaktadır – anonim ve ücretsiz.

Eğer oyunun sizin için bir yük hâline geldiğini fark ederse-
niz, tereddüt etmeyin. Konuşmak yardımcı olur!

www.spiel-im-grünen-bereich.de adresinde yardım kuru-
luşlarının iletişim bilgilerini bulabilirsiniz.

SPIELIMGRÜNENBEREICH!


