
для гостей, родственников  
и сотрудников

с самооценочным тестом

Просвещение и инфор-
мация для потребителей

в соответствии с  
§ 6 GlüStV 2021

GRÜNEN
BEREICH.DEИгра в зелёной зоне –

Просвещение и информация

Получите полезную информацию об ответственном 
игровом поведении, защите детей и игроков, правовых 
нормах коммерческих азартных игр с денежным выигры-
шем, а также о действующей по всей стране системе само-
исключения и исключения по инициативе третьих лиц. 
Даже при проблемном игровом поведении здесь можно 
найти поддержку и конкретные предложения помощи:

www.spiel-im-grünen-bereich.de
или отсканировав QR‑код

Консультации по игровой зависимо-
сти Федерального института обще-
ственного здравоохранения (BIÖG):

 0800 - 137 270 0

GRÜNEN
BEREICH.DE

10 игровых правил  
для профилактики проблемного игрового поведения

1 	 Играйте только ради развлечения.

2 	 Установите для себя чёткий лимит.

3 	 Ознакомьтесь с процессом игры и шансами на выигрыш.

4 	 Не пренебрегайте другими хобби и интересами.

5 	 Определите частоту и продолжительность игры.

6 	 Используйте только незапланированные свободные средства.

7 	 Никогда не играйте на заёмные деньги.

8 	 Чаще делайте игровые паузы.

9 	 Не пытайтесь отыгрывать проигранные деньги.

10 	 Завершайте игру после серии выигрышей.

САМООЦЕНОЧНЫЙ ТЕСТ
Быстро и просто проанализируйте своё  
игровое поведение

  Да       Нет

1. Я часто пытаюсь компенсировать потери 
новыми ставками.

2. Я больше не контролирую своё игровое  
поведение.

3. Я скрываю своё игровое поведение  
от родственников или друзей.

4. После игры я часто упрекаю себя.

5. Я не могу длительное время  
воздерживаться от игры.

6. Игра для меня — способ уйти от стресса,  
проблем или забот.

7. Чтобы играть, мне уже приходилось  
занимать деньги.

8. Моя личная и/или профессиональная  
жизнь страдает из‑за игры.

Каждый ответ «Да» на одно из утверждений является серьёзным сиг-
налом проблемного игрового поведения. Поговорите с доверенным 
лицом или воспользуйтесь возможностями помощи, указанными 
на следующих страницах — разумеется, бесплатно и при желании 
анонимно.



Игра в зелёной зоне –
Будьте в курсе

Узнайте:

•	 как держать игровое поведение под контролем и 
вовремя распознавать риски («10 игровых правил»)

•	 как оценить собственное поведение («Самооценоч-
ный тест»)

•	 где получить поддержку и дополнительную инфор-
мацию («Информационные и консультационные 
предложения»)

Игра на игровых автоматах и её результа-
ты — выигрыш или проигрыш — полностью 
основаны на случайности. Игрок не может 
повлиять на исход игры.

Когда игра берёт верх

Многие гости посещают игровые залы ради развлече-
ния, отдыха или досуга.

Регулярная игра не означает автоматически зависи-
мость.

Тем не менее игра на игровых автоматах несёт риски: 
Тот, кто играет слишком часто или на высокие ставки, 
может потерять контроль над своим поведением.

Когда удовольствие отходит на второй план, а игра 
становится главным занятием, может сформироваться 
навязчивый шаблон — с целью отыграть потери и по-
стоянно увеличивать ставки.

Вход запрещён детям, подросткам и 
лицам с запретом

Игровые залы не являются местом для детей и подрост-
ков — их присутствие запрещено законом (§ 6 Закона о 
защите молодёжи). Защита молодых людей от рисков 
азартных игр является приоритетной задачей. Поэтому 
действует правило: Вход только с 18 лет!

Кроме того, вход запрещён лицам с действующим игро-
вым запретом, а также лицам в состоянии алкогольно-
го или наркотического опьянения. Общенациональная 
система контроля доступа с сопоставлением данных 
из реестра запретов обеспечивает последовательное 
соблюдение этих требований — в целях защиты всех 
участников.

Наши информационные материалы доступны  
на разных языках. Посетите наш сайт и  

выберите предпочитаемый язык:

www.spiel-im-grünen-bereich.de

Игра в зелёной зоне –
Помощь возможна

Игровая зависимость — признанное заболевание, и 
помощь доступна. Многие учреждения предлагают 
консультации, терапию и поддержку — анонимно и 
бесплатно.

Если вы замечаете, что игра становится обремени-
тельной, не откладывайте. Разговор помогает!

На сайте www.spiel-im-grünen-bereich.de вы найдёте 
контактные данные учреждений помощи.

SPIELIMGRÜNENBEREICH!


