TEST SAMOOCENY

Szybko i tatwo przeanalizuj swoje zachowanie podczas gry

Tak Nie

Czesto probuje wyréwnac straty,
podejmujgc nowe zaktady.

Nie mam juz kontroli nad swoim
zachowaniem podczas gry.

Ukrywam swoje granie przed rodzing
lub przyjaciotmi.

Po grze czesto mam wyrzuty sumienia.
Nie potrafie przez dtuzszy czas
powstrzymac sie od gry.

Gra jest dla mnie sposobem ucieczki od
stresu, probleméw lub zmartwien.
7 Aby méc gra¢, musiatem/am juz

' pozyczac pienigdze.

Moje zycie prywatne i/lub zawodowe
cierpi z powodu gry.

Kazda odpowiedz ,Tak” na jedno z powyzszych stwierdzen jest
powaznym sygnatem problematycznego zachowania hazardowego.
Porozmawiaj z osobg, ktérej ufasz, lub skorzystaj z mozliwosci pomocy
przedstawionych na kolejnych stronach - oczywiscie bezptatnie i, jesli
chcesz, anonimowo.

10 zasad gry
zapobiegajacych problematycznemu
zachowaniu hazardowemu

o Graj tylko dla rozrywki.

Zakoncz gre po serii wygranych.
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Gra w zielonym zakresie -
Edukacja i informacja

Otrzymaj przydatne informacje dotyczace odpowiedzialnego
zachowania podczas gry, ochrony mtodziezy i graczy, prze-
piséw prawnych regulujgcych komercyjne gry hazardowe
z wygrang pieniezng, a takze ogélnokrajowego systemu sa-
mowykluczenia i wykluczenia przez osoby trzecie. Rowniez
w przypadku problematycznego zachowania hazardowego
znajdziesz tu wsparcie oraz konkretne formy pomocy:
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www.spiel-im-grunen-bereich.de
lub poprzez zeskanowanie kodu QR |§|E

SPIEL IM
GRUNEN

BEREICH.DE

Poradnictwo w sprawie uzaleznienia
od hazardu Federalnego Instytutu
Zdrowia Publicznego (BIOG):

3 0800-1372700

SPIEL IM

GRUNEN
BEREICH.DE

Informacje edukacyjne
i konsumenckie

zgodnie z 8 6 Traktatu Paristwowego o
Grach Hazardowych (GluStV 2021)

dla gosci, bliskich oraz
pracownikow

Z testem samooceny




Gra w zielonym zakresie -
Badz na biezgco

Dowiedz sie:

+  jak kontrolowac swoje zachowanie podczas gry i wcze-
$nie rozpoznawac ryzyka (,10 zasad gry")

+  jak oceni¢ wtasne zachowanie (,Test samooceny”)

+  gdzie uzyskac¢ wsparcie i dalsze informacje (,Informacje
i pomoc”)

Gra na automatach do gier oraz jej wyniki - czyli
wygrana lub przegrana - opierajg sie wytgcznie
na przypadku. Gracz nie ma mozliwosci wpty-
wu na wynik gry.

Gdy gra przejmuje kontrole

Wielu gosci odwiedza salony gier w celach rozrywkowych,
relaksacyjnych lub rekreacyjnych.

Regularna gra nie oznacza automatycznie uzaleznienia.

Jednak gra na automatach wigze sie z ryzykiem: Osoby gra-
jace zbyt czesto lub stawiajgce wysokie kwoty mogg straci¢
kontrole nad swoim zachowaniem.

Gdy zabawa schodzi na dalszy plan, a gra staje sie gtéwnym
celem, moze rozwing¢ sie zachowanie kompulsywne - z da-
zeniem do odrobienia strat i ciggtego zwiekszania stawek.

Zakaz wstepu dla dzieci, mtodziezy oraz
osob z zakazem gry

Salony gier nie sg miejscem dla dzieci i mtodziezy - ich
obecnosc jest prawnie zabroniona (8 6 Ustawy o Ochronie
Mtodziezy). Ochrona miodych ludzi przed ryzykiem hazar-
du jest jednym z kluczowych celéw. Dlatego obowigzuje za-
sada: Wstep tylko od 18. roku zycia!

Ponadto wstep jest zabroniony osobom objetym zakazem
gry oraz osobom znajdujgcym sie pod wptywem alkoholu
lub narkotykéw. Ogoélnokrajowy system kontroli dostepu z
poréwnaniem danych w rejestrze zakazéw zapewnia kon-
sekwentne przestrzeganie tych zasad - dla ochrony wszyst-
kich uczestnikow.
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Gra w zielonym zakresie -
Pomoc jest mozliwa

Uzaleznienie od hazardu jest uznang chorobg i istnieje po-
moc. Wiele instytucji oferuje poradnictwo, terapie i wspar-
cie - anonimowo i bezptatnie.

Jesli zauwazysz, ze gra staje sie dla Ciebie obcigzeniem, nie
zwlekaj. Rozmowa pomagal!

Na stronie www.spiel-im-grunen-bereich.de znajdziesz
dane kontaktowe do instytucji pomocowych.
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Nasze materiaty informacyjne sg dostepne w réznych
jezykach. Odwiedz naszg strone internetowa i wybierz po
prostu preferowany jezyk:

www.spiel-im-griinen-bereich.de



