
dla gości, bliskich oraz  
pracowników

z testem samooceny

Informacje edukacyjne 
i konsumenckie

zgodnie z § 6 Traktatu Państwowego o 
Grach Hazardowych (GlüStV 2021)

GRÜNEN
BEREICH.DEGra w zielonym zakresie –

Edukacja i informacja

Otrzymaj przydatne informacje dotyczące odpowiedzialnego 
zachowania podczas gry, ochrony młodzieży i graczy, prze-
pisów prawnych regulujących komercyjne gry hazardowe 
z wygraną pieniężną, a także ogólnokrajowego systemu sa-
mowykluczenia i wykluczenia przez osoby trzecie. Również 
w przypadku problematycznego zachowania hazardowego 
znajdziesz tu wsparcie oraz konkretne formy pomocy:

www.spiel-im-grünen-bereich.de
lub poprzez zeskanowanie kodu QR

Poradnictwo w sprawie uzależnienia 
od hazardu Federalnego Instytutu 
Zdrowia Publicznego (BIÖG):

 0800 - 137 270 0

GRÜNEN
BEREICH.DE

10 zasad gry 
zapobiegających problematycznemu  
zachowaniu hazardowemu

1 	 Graj tylko dla rozrywki.

2 	 Ustal sobie stały limit.

3 	 Zapoznaj się z zasadami gry i szansami na wygraną.

4 	 Nie zaniedbuj innych hobby i zainteresowań.

5 	 Określ częstotliwość i czas gry.

6 	 Używaj tylko nieplanowanych, wolnych środków finansowych.

7 	 Nigdy nie graj pożyczonymi pieniędzmi.

8 	 Rób regularne przerwy w grze.

9 	 Nie próbuj odzyskiwać przegranych pieniędzy.

10 	 Zakończ grę po serii wygranych.

TEST SAMOOCENY
Szybko i łatwo przeanalizuj swoje zachowanie podczas gry

Tak       Nie

1. Często próbuję wyrównać straty,  
podejmując nowe zakłady.

2. Nie mam już kontroli nad swoim  
zachowaniem podczas gry.

3. Ukrywam swoje granie przed rodziną  
lub przyjaciółmi.

4. Po grze często mam wyrzuty sumienia.

5. Nie potrafię przez dłuższy czas  
powstrzymać się od gry.

6. Gra jest dla mnie sposobem ucieczki od  
stresu, problemów lub zmartwień.

7. Aby móc grać, musiałem/am już  
pożyczać pieniądze.

8. Moje życie prywatne i/lub zawodowe  
cierpi z powodu gry.

Każda odpowiedź „Tak” na jedno z powyższych stwierdzeń jest 
poważnym sygnałem problematycznego zachowania hazardowego. 
Porozmawiaj z osobą, której ufasz, lub skorzystaj z możliwości pomocy 
przedstawionych na kolejnych stronach – oczywiście bezpłatnie i, jeśli 
chcesz, anonimowo.



Gra w zielonym zakresie –
Bądź na bieżąco

Dowiedz się:

•	 jak kontrolować swoje zachowanie podczas gry i wcze-
śnie rozpoznawać ryzyka („10 zasad gry”)

•	 jak ocenić własne zachowanie („Test samooceny”)

•	 gdzie uzyskać wsparcie i dalsze informacje („Informacje 
i pomoc”)

Gra na automatach do gier oraz jej wyniki – czyli 
wygrana lub przegrana – opierają się wyłącznie 
na przypadku. Gracz nie ma możliwości wpły-
wu na wynik gry.

Gdy gra przejmuje kontrolę

Wielu gości odwiedza salony gier w celach rozrywkowych, 
relaksacyjnych lub rekreacyjnych.

Regularna gra nie oznacza automatycznie uzależnienia.

Jednak gra na automatach wiąże się z ryzykiem: Osoby gra-
jące zbyt często lub stawiające wysokie kwoty mogą stracić 
kontrolę nad swoim zachowaniem.

Gdy zabawa schodzi na dalszy plan, a gra staje się głównym 
celem, może rozwinąć się zachowanie kompulsywne – z dą-
żeniem do odrobienia strat i ciągłego zwiększania stawek.

Zakaz wstępu dla dzieci, młodzieży oraz 
osób z zakazem gry

Salony gier nie są miejscem dla dzieci i młodzieży – ich 
obecność jest prawnie zabroniona (§ 6 Ustawy o Ochronie 
Młodzieży). Ochrona młodych ludzi przed ryzykiem hazar-
du jest jednym z kluczowych celów. Dlatego obowiązuje za-
sada: Wstęp tylko od 18. roku życia!

Ponadto wstęp jest zabroniony osobom objętym zakazem 
gry oraz osobom znajdującym się pod wpływem alkoholu 
lub narkotyków. Ogólnokrajowy system kontroli dostępu z 
porównaniem danych w rejestrze zakazów zapewnia kon-
sekwentne przestrzeganie tych zasad – dla ochrony wszyst-
kich uczestników.

Nasze materiały informacyjne są dostępne w różnych 
językach. Odwiedź naszą stronę internetową i wybierz po 

prostu preferowany język:

www.spiel-im-grünen-bereich.de

Gra w zielonym zakresie –
Pomoc jest możliwa

Uzależnienie od hazardu jest uznaną chorobą i istnieje po-
moc. Wiele instytucji oferuje poradnictwo, terapię i wspar-
cie – anonimowo i bezpłatnie.

Jeśli zauważysz, że gra staje się dla Ciebie obciążeniem, nie 
zwlekaj. Rozmowa pomaga!

Na stronie www.spiel-im-grünen-bereich.de znajdziesz 
dane kontaktowe do instytucji pomocowych.

SPIELIMGRÜNENBEREICH!


