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GRÜNEN
BEREICH.DE– اللعب ضمن النطاق الآمن

التوعية والمعلومات

احصل على معلومات مفيدة حول السلوك المسؤول في اللعب، 
وحماية الشباب واللاعبين، واللوائح القانونية الخاصة بألعاب القمار 

التجارية ذات الجوائز المالية، وكذلك حول نظام الإيقاف الذاتي 
والإيقاف من قبل الغير المطبق على مستوى ألمانيا بالكامل.

كما ستجد هنا دعمًًا وعروض مساعدة ملموسة في حال وجود 
سلوك لعب إشكالي:

www.spiel-im-grünen-bereich.de
)QR( أو من خلال مسح رمز الاستجابة السريعة

GRÜNEN
BEREICH.DE

10 قواعد للعب
للوقاية من سلوك اللعب الإشكالي

1.  العب فقط من أجل الترفيه.

2.  حدِِّد لنفسك حدًًا ثابتًًا.

3.  تعرّفّ على سير اللعبة وفرص الربح.

4.  لا تُُهمل الهوايات والاهتمامات الأخرى.

5.  حدِِّد عدد مرات اللعب ومدة اللعب.

6.  استخدم فقط ماالًا غير مخطط له ومتاحًًا للتصرف.

7.  لا تلعب أبدًًا بأموال مقترضة.

8.  خذ فترات راحة منتظمة أثناء اللعب.

9.  لا تحاول استعادة الأموال التي خسرتها.

10.  أوقف اللعب بعد سلسلة من الأرباح.  0800 - 137 270 0

الاستشارات الخاصة بإدمان القمار
:)BIÖG( للمعهد الاتحادي للصحة العامة

اختبار التقييم الذاتي
حلّّل سلوكك في اللعب بسرعة وسهولة

1.  أحاول كثيرًًا تعويض خسائري من خلال رهانات جديدة.

2.  لم أعد أسيطر على سلوك اللعب الخاص بي.

3.  أخفي سلوك اللعب الخاص بي عن أفراد عائلتي أو أصدقائي.

4.  بعد اللعب أشعر غالبًًا باللوم أو الندم.

5.  لم أعد أستطيع الامتناع عن اللعب لفترات طويلة.

6.  اللعب بالنسبة لي وسيلة للهروب من الضغط أو المشكلات أو القلق.

7.  من أجل اللعب، اضطررت سابقًًا إلى اقتراض المال.

8.  تتضرر حياتي الخاصة و/أو المهنية بسبب اللعب.

كل إجابة »نعم« على أحد هذه العبارات تُُعد مؤشرًًا خطيرًًا على سلوك لعب 
إشكالي.

تحدث مع شخص تثق به أو استخدم إحدى وسائل المساعدة الموضحة في 
الصفحات التالية — بالطبع مجانًاً وإذا رغبت، بشكل مجهول.

نعم /  لا



اللعب ضمن النطاق الآمن –
ابقََ على اطلاع

تعرّفّ على:

كتشاف المخاطر مبكرًًا  كيفية التحكم في سلوك اللعب وا 	• 
)»10 قواعد للعب«(

كيفية تقييم سلوكك الشخصي )»اختبار التقييم الذاتي«( 	•

أماكن الحصول على الدعم والمعلومات الإضافية  	• 
)»عروض المعلومات والمساعدة«(

اللعب على ماكينات القمار ونتائجه — أي الربح أو الخسارة — 
يعتمد كليًًا على الصدفة.

لا يمكن للاعب التأثير على نتيجة اللعب.

عندما يسيطر اللعب

يزور العديد من الضيوف صالات الألعاب من أجل الترفيه أو الاسترخاء 
أو لقضاء وقت الفراغ.

اللعب المنتظم لا يعني تلقائيًًا وجود إدمان.

ومع ذلك، فإن اللعب على ماكينات القمار ينطوي على مخاطر:

من يلعب كثيرًًا أو بمبالغ مرتفعة قد يفقد السيطرة على سلوكه.

عندما يتراجع الترفيه إلى الخلف ويصبح اللعب هو الهدف الرئيسي، 
قد يتطور سلوك قهري يهدف إلى تعويض الخسائر وزيادة الرهانات 

باستمرار.

 يُُمنع الدخول على الأطفال والمراهقين
والأشخاص الممنوعين

صالات الألعاب ليست مكانًاً للأطفال والمراهقين — وجودهم ممنوع 
قانونًاً )§ 6 من قانون حماية الشباب(.

حماية الشباب من مخاطر القمار تمثل أولوية قصوى. لذلك ينطبق ما يلي:

الدخول مسموح فقط من عمر 18 عامًًا!

كما يُُحظر الدخول على الأشخاص الخاضعين لحظر اللعب، وكذلك على 
الأشخاص تحت تأثير الكحول أو المخدرات.

يضمن نظام التحكم في الدخول المطبق على مستوى ألمانيا، مع مطابقة 
بيانات حظر اللعب، الالتزام الصارم بهذه القواعد — من أجل حماية جميع 

الأطراف.

اللعب ضمن النطاق الآمن –

المساعدة متاحة

إدمان القمار مرض معترف به، والمساعدة متوفرة.

تقدّّم العديد من الجهات الاستشارات والعلاج والدعم — بشكل 
مجاني ومجهول.

إذا لاحظت أن اللعب أصبح عبئًًا عليك، فلا تتردد.

الحديث يساعد!

ستجد على الموقع www.spiel-im-grünen-bereich.de بيانات 
الاتصال بمؤسسات تقديم المساعدة.

SPIELIMGRÜNENBEREICH!

موادنا الإعلامية متوفرة بعدة لغات.
قم بزيارة موقعنا واختر لغتك المفضلة بسهولة:

www.spiel-im-grünen-bereich.de


